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Stowo od autora

Gdy dowiadujesz sig, ze jesteS w ciazy bardzo czgsto rados¢ wraz ze smutkiem, niepokojem, szczgSciem i
oszotomieniem buzuja w Tobie. Nic dziwnego- takie zamieszanie emocjonalne moze towarzyszy¢ Tobie do konca
ciazy, a nawet dluzej. Przyj$cie na $wiat dziecka nie dostarcza nam tylko rado$ci i dumy. Wrecz przeciwnie - bardzo
czgsto wiaze si¢ ze strachem, obawa o to, czy sobie poradzimy, czy dziecko bedzie zdrowe, oraz zalem, za tym
co juz bezpowrotnie minglo. Jego pojawienie si¢ na tym $wiecie powoduje, ze oprocz zony/dziewczyny/kochanki
stajemy si¢ rowniez mama. I ta wlasnie rola dla wigkszo$ci z nas zaczyna przewaza¢ w pierwszych etapach zycia
dziecka. Czegsto nie§wiadomie przestajemy mie¢ ochotg na spetianie innych naszych rdl i angazujemy calq sitg
woli na bycie matka. Zdarza si¢ rowniez, ze §wiezo upieczone mamy odczuwaja silna presj¢ ze strony otoczenia
1 wydaje im sig, ze skoro dziecko juz przyszto na §wiat to reszta rodziny, kolezanki, znajomi widza je juz tylko
poprzez pryzmat macierzynstwa.

V- » fasnie dla Was wszystkich - mam, ktore

urodzily pierwsze lub kolejne dziecko- jest ten po-
radnik. Napisatam go z mysla zardbwno o kobietach,
ktore cheiaty mie¢ dzieci, a z jakiego$ powodu jest im
ciezko by¢ mama, oraz o tych, ktore dzieci mie¢ nie
chcialy a im si¢ przytrafito. Mam nadziejeg, ze rowniez
szczgsliwe mamy- przezywajace macierzynstwo bez
wigkszych probleméw- znajda w tym poradniku cos
dla siebie.

Bycie mamg stato si¢ dla mnie bardzo wazne -
moj synek zmienit cate moje podejscie do kwestii wy-
chowywania dzieci. Z racji wykonywanego zawodu
(psycholog) posiadatam duza wiedz¢ teoretyczna na
temat dzieci, ich rozwoju oraz potrzeb ich i ich mam.
Teoria to jednak jedno, a praktyka drugie. Dlatego
tez stworzylam ten poradnik - chciatam podzieli¢ sig¢
z Wami swoimi spostrzezeniami, do§wiadczeniami -

szczegolnie w kwestii psychologii mamy.

Na rynku dostgpnym jest cale mnostwo opracowan dotyczacych rozwoju, pielggnacji oraz potrzeb dzieci.
Bardzo rzadko udaje si¢ jednak znalez¢ co$ podobnego dotyczacego jednak mam. My kobiety - rodzac dziecko



- przezywamy swoista rewolucjg i czgsto nie potrafimy poradzi¢ sobie z faktem posiadania dziecka. W bardzo
cigzkim stadium mozemy méwic o depresji poporodowej - ktdra nota bene moze dotknaé kazda mame - w 1zejszej
formie to tak zwany baby blues- odczuwany przez kazda z nas. Wiasnie dla Was - innych mam - napisatam cata
druga czg$¢. Inspiracja bylo migdzy innymi moje wiasne macierzynstwo- jak 1 macierzynstwo innych znajomych
mi kobiet. Zarowno one, jak i ja czgsto szukatySmy odpowiedzi na rozne pytania - co teraz, co mozna je$¢ karmiac,
kiedy zacza¢ uprawiac seks i1 dlaczego mi si¢ nie chee. Te 1 wiele innych pytan dotyka wigkszo$¢ mtodych mam-
mam nadziej¢, ze znajdziecie na nie odpowiedz w tym wilasnie opracowaniu.

Poradnik ten jest efektem rozwoju mojego synka i mojego Ja- wspdlnego uczenia si¢ nowych rél i radzenia
sobie w nowych sytuacjach. Moze ktdras z zamieszczonych tu historii i obserwacji da Wam do myslenia i pomoze

odnalez¢ wlasny sposob na okreslony problem.

Poradnik sktada si¢ z dwoch gléwnych czgsci - w
pierwszej znajdziecie podstawowe informacje na temat
dziecka - jego rozwoju 1 potrzeb. Miesci si¢ tu char-
akterystyka rozwoju psychofizycznego niemowlecia
od urodzenia do ukonczenia 12 miesiaca zycia oraz in-
formacje dotyczace karmienia dziecka i przyktadowe

przepisy.

DuZo wazniejsza jest czgs¢ druga - skupiajaca si¢
na mamie - czyli na nas, kobietach. Znajdziecie tu duzo
informacji o tym, co moze spotkaé nas po porodzie, jak
ksztattuje si¢ nasza psychika w tak diametralnie
zmieniajacej si¢ sytuacji. Mam nadziejg, ze informacje
tu zamieszczone pomoga Wam przetrwaé tak trudny,
a jednoczesnie peten radosci okres  uczenia si¢ bycia
mama. W drugiej czesci znajduja sig rozdziaty ktorych
tematyka obraca si¢ wokdt uczu¢ towarzyszacych
porodowi i pierwszym dniom tuz po, zjawiska baby
blues i depresji poporodowej. znajdziecie tu rowniez
informacje jak sobie poradzi¢ z obezwladniajacym nas
czgsto mitem matki 1 panujacym wokot terrorem lak-
tacyjnym. W trzeciej czesci w szybki i1 prosty sposob
staratam si¢ zamiesci¢ odpowiedzi na podstawowe py-
tania dotyczace rozwoju dziecka i psychiki mamy.

Serdecznie polecam!!
Anna Kordzinska-Grabowska, psycholog
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psycholog, oligofrenopedagog.

Ukonczyta Uniwersytet Gdanski.
Pracownik poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
w Pucku, gdzie zajmuje si¢ gtdéwnie programem wec-
zesnego wspomagania rozwoju dziecka. Prowadzi
zajecia z matymi dzieémi Metoda Dobrego Startu
oraz zajecia rozwijajace tworcze myslenie. Od wie-

lu lat wspotpracownik Osrodka Rozwoju Edukacji
,Educator”- szkolenie nauczycieli z zakresu komu-
nikacji, specyfiki dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, agresji i emocji. Pracowata réwniez
z dorostymi osobami niepelnosprawnymi intele-
ktualnie w Warsztacie Terapii Zajgciowej w Pucku.
Wspotautorka wielu poradnikow dla nauczycieli
wydawanych przez Wydawnictwo Verlag Dashoffer-
w tym ,,Poradnik mierzenia jako$ci pracy przedsz-
kola” oraz ,Jako$¢ w przedszkolu”. Od 15 miesigcy
mama S$licznego Jeremiego. Wlascicielka szalejacej
kotki Torpedy.
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